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Qu est-ce qui peut tomber 
a I'examen ? 


Reference : 

voir Titem 1-2-017, 
traite dans notre numero 
du 30 avril 2006 

(Rev Prat 2006;56[8]:891-94) 


Seuls des elements 
de reponse aux questions, 
fournis par I'auteur, 
vous sont communiques. 
Cependant, selon les 
recommandations du CNCI, 
vos reponses devront etre 
« redigees » en faisant 
des phrases 
et des paraqraphes. 


Madame 0, 40 ans, 160 cm, 80 kg vient consulter en debut de grossesse, au terme theorique 
de 10 SA. Elle n'a pas d'antecedents personnels notables. Elle a accouche 2 ans auparavant 
d'une fille de 4 120 g, bien portante. Un diabete a ete decouvert chez sa mere a Cage 
de 50 ans. A I’examen, la pression arterielle est a 130/80 mmHg, I'uterus est gravide. 

Les examens complementaires de debut de grossesse sont normaux. Madame 0 est de groupe 
0+ et immunisee contre la rubeole et la toxoplasmose. 


■ QUESTION N° 1 


Pensez-vous qu'il soit necessaire de rechercher un diabete chez cette patiente en debut 
de grossesse ? Justifiez. 


■ QUESTION N° 2 


Comment diagnostiquer le diabete gestationnel ? Quels seuils de glycemie retenez-vous 
pour poser le diagnostic ? 


■ QUESTION N° 3 


On conclut a un diabete gestationnel. Decrivez les grandes lignes du traitement 
diabetologique du diabete gestationnel. 


■ QUESTION N° 4 


La grossesse et I'accouchement se passent bien. Quelle contraception en post-partum est 
possible chez cette patiente ? 


■ QUESTION N° 5 


Cette patiente a-t-elle un risque de devenir diabetique dans les annees qui viennent ? 
Comment le savoir ? Que lui preconisez-vous ? 


Elements de reponse 



■ REPONSE N° 1 

• Oui. 

• Nombreux facteurs de risque (FDR). 

■ REPONSE N° 2 

• Depistage universel ou cible. 

• Depistage cible au l er trimestre sur FDR +++ formes les plus severes. • 
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• Methode en 2 temps (depistage puis diagnostic) ou methode en 1 temps (HGPO 75 g). 

• Recommandations frangaises = depistage systematique entre 24 et 28 SA par la methode 
en 2 temps, voire au l er trimestre si FDR. 

• Seuils arbitraires. 

■ REPONSE N° 3 


• Prescriptions dietetiques. R nest pas recommande de descendre en dessous de 1 600-1 800 kcal 
(30-35 kcal/kg/j). L’alimentation est ffactionnee en 3 repas principaux et 3 collations, 50 % de 
la ration calorique etant apportes par les glucides, en privilegiant les glucides de faible index 
glycemique et les aliments riches en fibres ; les sucres purs doivent etre evites. 

• Instauration d’une insulinotherapie. 

• Education. 

• Les objectifs a atteindre sont : glycemie a jeun < 0,95 g/L, glycemie post-prandiale 2 heures 
apres la fin du repas < 1,20 g/L. La surveillance glycemique est appreciee sur 6 autocontroles 
capillaires quotidiens, avant et apres chacun des 3 repas. Les resultats initiaux sont apprecies lors 
de Lhospitalisation, puis toutes les 2 a 4 semaines en fonction des resultats. L’adaptation des 
doses d msuline au cours de la grossesse necessite une disponibilite permanente. 

■ REPONSE N° 4 


• Contraception OP contre-indiquee. Lassociation de lage de 40 ans + Tobesite (et son risque 
vasculaire associe) + le risque rapporte d’augmentation de thromboses veineuses profondes 
chez les femmes obeses recevant des estroprogestatifs. 

• Soit DIU, soit progestatif (pas microprogestatif). 

■ REPONSE N° 5 


• Oui, voire elle Test deja. 

• Definition = glycemie a jeun ^ 1,26 g/L. 

• Perdre du poids et faire de lexercice. 
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